Les activités

samedi 23 avril
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Programme . Lieu : Complexe sportif de Bréquigny (Rennes)

GCvmnase 1 10 h : Pilates
J 10h30 Gym Santé
1h -
1Th30 : Boxe
14h -
14h30 - G m- Santé
15h - Pllafes
15h30 : Boxe
Pefanque et tennis en extérieur et en
continu Il
GymnaSQZ Oh : Escrime

]

I0h30 : Danse latine

1h

1Th30 : Danse contemporaine

12h : Renforcement musculaire

4/”7 : Renforcemem‘ musculaire

]
14h30 : Escrime
I15h : Danse latine
]

5h30 : Danse contemporaine
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Les activites

samedi 23 avril

Programme . Lieu : Complexe sportif de Bréquigny (Rennes)

Dojo

Terrain exterieur IOh30 .

I0h30 Aquagym
1Th : Natation
1Th 30 Aquagym
12h : Natation

Piscine

Péfanque et tennis en extérieur et en continu !l
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