Lundi 10h45-12h
Vendredi 14h-15h15
Séances découvertes 13.09.21/17.09.21

Salle John Carlos
Complexe Salvador Allende
35 136 Saint-Jacques de la Lande
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Personnes sédentaires souhaitant
reprendre une activité physique
Personnes ayant une maladie chronique

Adhésion : 60€

Inscription obligatoire en raison des mesures
sanitaires (méme aux séances découvertes)
Pass sanitaire a présenter




