Les activités
du Club Cceur et Santé
De Redon

Gymnastique adaptée
Locaux MPV, 13 rue des douves a Redon
le lundi, 3 cours a 14h,15h et 16h

Maison des associations,10 av Sébilleau a
Redon

le mardi, 2 cours a 9h30 et 10h30
le jeudi, 2 cours a10h et 11h

Marche
Le vendredi a 9h30

Gymnastique adaptée + marche......... 80 €

Marche 30 €

Chantal Seillé 06.98.11.83.15
Marc Fropo : 06.03.77.91.11

clubcoeuretsanteredon@gmail.com




